MERCREDI* JEUDI*
17h / 18h
PILATES
Débutant
18h / 19h
RENFORCEMENT MUSCULAIRE
19h / 20h 19h / 20h
FIT ATTACK ZUMBA
20h / 21h 20h / 21h
ROCK / SALSA U BOUND
Intermédiaire (Mini trampoline)
21h / 22h 21h / 22h
ROCK / SALSA PILATES
Débutant Intermédiaire

*Cours maintenus sous réserve d’un effectif minimum.

_ Horaires pouvant subir des modifications.
[Fr —
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2emecours: + 50 € Tel: 06.95.26.44.83

Mail: moveanddance@free.fr

[booc—0ac—00c—a0c—0ac—aac—0ac—aar—anc—gar—00c—a0c—00c—a0c—00c—aa—anc—aa -

3emecours: + 30 €




